SKARLATINA

Tai Streptococcus pyogenes bakterijos sukeliama infekciné liga, kuri pasireiskia:

e Karsciavimu

e Angina

e Tipiskais bérimais odoje
Persirgus skarlatina, jgyjamas imunitetas, taciau galima susirgti ir kartotinai. Nuo skarlatinos skiepy
néra.

INFEKCIOS SALTINIS.

Streptokokais infekuoti asmenys — ligos pasireiskimo pozymiy neturintys bakterijy nesiotojai ar sergantieji
skarlatina, kurie aplinkiniams pavojingi apie 10 dieny. Streptokokais uZsikreciama per orq su laseliais nuo
kalbancio, kosincio ar ¢iaudincio infekuoto Zmogaus. Galima uzsikrésti lieCiantis prie Zmogaus, kuris turi
odos streptokokine infekcijg arba sglyc¢io badu per uzkréstus daiktus nuo sergancios asmens (per
ranksluoscius, rabus, patalyne, Zaislus ir kt.). Taip pat galima uZsikrésti ir nuo sveiko Zmogaus, kuris yra
streptokoko nesSiotojas. Nors retai, taCiau galima uZsikreésti lieCiant ar vartojant uzkréstg maistg (pieno
produktai, ledai, konditeriniai gaminiai).

LIGOS POZYMIAL.

e Prasideda staiga:
karsciavimu (iki 402C), gerkleés, galvos skausmu, pykinimu, kartais vémimu, apetito stoka, bendru
negalavimu. Kartu bina padidéje ir skausmingi kaklo limfmazgiai, patinusios ir paraudusios tonzilés ir

Ziociy lankai, o ant gomurio ir ant lieZuvélio matomi tamsiai raudonos spalvos taskeliai. Liezuvis bina
pasidenges baltu apnasu, tik krastai ir galiukas islieka raudoni, padidéje liezuvio speneliai. Liezuvis atrodo
kaip balta braskeé.

e Po4-5d.:
I3nykus apnasui lieZuvis tampa panasus j raudona braske. Sis ligos laikotarpis tesiasi nuo 1 iki 5 d., jis
baigiasi prasidéjus badingam skarlatininiam bérimui. Pirmiausia iSberia po ausimis, kritinés ir pazasty
srityse, o per 24 val. nuo bérimy pradZzios blna iSbertas jau ir visas klnas. Beria smulkiais skaisciais
taskeliais paraudusioje, paburkusioje odoje. Veidas lieka neiSbertas, tik blna ryskiai raudonas, o nosies-
smakro trikampis — pabales. ISplitus bérimui oda atrodo kaip nudegusi sauléje, o dél iskilusiy bérimo
elementy ji blna panasi j Zgsies odg. Ryskiausi bérimai bina ten, kur susidaro odos raukslés: kaklo,
pazasty, kirk$niy srityje, pakinklio raukslése. Bérimai laikosi apie savaite.

e Po7-10d.
Nuo pirmyjy bérimy prasideda odos lupimasis. Lupasi ranky, ypac pirsty, liemens ir kojy oda.




GYDYMAS.
Susirgus rekomenduojama kreiptis pas Seimos gydytoja, kuris paskirs tinkamg gydyma.

Paprastai streptokokiné infekcija gydoma antibiotikais.

PROFILAKTIKA

DaZnai plauti rankas

Neliesti jomis veido

Nekisti daikty j burna

Nevalgyti ant Zemés nukritusio maisto

Vengti kontakto su ligoniu

Sergantj vaikg rekomenduojama izoliuoti nuo kity Seimos nariy, ypac jaunesniy broliy, sesery.
Serganciam vaikui patariama isskirti atskirus indus ir juos laikyti atskirai nuo kity Seimos nariy
naudojamy jrankiy.

Jei kuris Seimos narys serga skarlatina ar kitomis infekcinémis ligomis, reikia daznai védinti patalpas ir
saugoti vaikus nuo artimo kontakto su serganciuoju.

Vaika, lankantj ikimokyklinio ugdymo jstaigg ar pradinuka, sergantj skarlatina, rekomenduojama
neleisti j ugdymo jstaigq po pasveikimo dar 10-12 d.

APLINKOS VALYMAS IR DEZINFEKCUJA.
Aplinkai valyti ir dezinfekuoti naudojamos Siluminés (karStas vanduo) ir cheminés priemonés (buitinés

valymo arba dezinfekuojancios valymo priemonés). Valyti ir dezinfekuoti galima Siais badais: virinant,

skalbiant, plaunant, Sluostant. Valgymo indams, patalpoms valyti / dezinfekuoti galima naudoti buitines

priemones, pvz.: Siltus muilo, geriamosios arba kalcinuotos sodos (20 g 1 litrui vandens) tirpalus arba

dezinfekuojancias specialias indy, patalpy valymo arba dezinfekuojancias valymo priemones.

Parengé:

Visuomeneés sveikatos prieZiiiros specialisté

Daugiau informacijos:

www.ulac.lt



